
 

Liebe Nicole 

Mit 10 bist du klein, mit 20 jung, 

mit 30 gerade so auf dem Sprung. 

Mit 40 aber – meine Liebe 
läuft das Mittelaltergetriebe. 

Für die Disco bist du viel zu alt. 

Geh ruhig mal hin, dann merkst du’s bald. 

Erst gucken sie alle ziemlich verwirrt, 

dann heißt es: „Na, Alte, hast dich verirrt?“ 

Doch willst du im Job mal was entscheiden, 

dann hast du unter dem Chef zu leiden. 

 

Stell dich mit 40 zur Bernecker Gemeinderatswahl, 

ich schwöre dir, das wird eine Qual. 

Da stellen dich nämlich die alten Säcke, 

die oben regieren, ganz flink in die Ecke. 

„Viel zu jung und unerfahren“, 

darüber ist man sich im Klaren. 

Und du denkst, so ein Mist, 
dass du grad mal 40 bist! 

Aber versuch mal, ’ne neue Karriere zu starten, 

wo du ganz sicher bist, dass die grad auf dich warten. 

Du gehst frohen Mutes zur Vorstellung hin, 

und dann heißt es: „Eigentlich woll’n wir ein junges Team!“ 

Einmal zu alt – einmal zu jung. 

einmal zu wenig, mal zuviel Schwung. 

Einmal zu jung, dann wieder zu alt, 

mal oben, mal unten, das wechselt halt. 

So ist das nun. Doch hier kommt Trost: 

in 20 Jahren bist du’s los, 

weil dann das Mittelalter endet, 
womit dein Blatt sich endlich wendet. 

Dann bist du nämlich richtig alt, 

und glaub mir, das ist schon ganz bald! 

Dann darfst du endlich all die Sachen, 
für die du heut zu jung bist, machen! 

 


